
1. 1 * man Kenneth Laureys 1992 Hulshout 2 0:14:09 0:28:19
2. 2 * man Andy De Rooy 1974 Grobbendonk 1 0:14:05 0:28:23
3. 3 * man Jurgen Thys 1979 Broechem 4 0:14:36 0:29:09
4. 4 man Gianni Nauwelaers 1997 Kontich 3 0:14:15 0:29:54
5. 5 man Sam Keusters 1982 Geel 0:30:05
6. 6 man Mimoum El Fatmi 1982 Deurne 5 0:15:05 0:30:12
7. 7 man Daniel Plaisance 1995 Wilsele 7 0:15:16 0:30:26
8. 8 man Siemen Geris 2001 Holsbeek 6 0:15:15 0:30:26
9. 9 man Mario Vereecken 1975 Berchem 8 0:15:16 0:30:34
10. 10 man Siemen Van Camp 2001 Boechout 9 0:15:48 0:31:54
11. 11 man Bjarne Asselberghs 1998 Koningshooikt 10 0:16:18 0:33:01
12. 12 man Pieter Wijgers 1996 Schilde 11 0:16:44 0:34:04
13. 13 man Kevin Verbeeck 1979 Schoten 12 0:16:55 0:34:10
14. 14 man Matisse Van Camp 2005 Boechout 16 0:18:09 0:36:08
15. 15 man Timo Willaert 1984 Deurne 17 0:18:17 0:36:23
16. 16 man Arne De Moor 1999 Zoersel 14 0:17:44 0:36:26
17. 17 man Stef Rombout 2002 Boechout 13 0:17:15 0:36:30
18. 18 man Wies Schelfhout 1998 Duffel 15 0:17:55 0:36:40
19. 19 man Ivan De Caluwe 1970 Merksem 19 0:18:43 0:37:11
20. 20 man Marc Bruggemans 1955 Schoten 20 0:19:00 0:37:56
21. 1 * vrouw Ann Smet 1969 Merksem 22 0:19:08 0:38:02
22. 21 man Joachim Schwerin 1968 Herentals 18 0:18:41 0:38:04
23. 22 man Nicolas Rottiers 2007 Wommelgem 21 0:19:01 0:38:15
24. 2 * vrouw denise michelet 1978 Deurne 24 0:19:39 0:39:02
25. 23 man Chris Venstermans 1965 Mechelen 23 0:19:36 0:39:13
26. 3 * vrouw Ellen Boden 1991 Essen 25 0:19:42 0:39:21
27. 24 man Luc Van der Welk 1954 schoten 0:40:18
28. 25 man Sylvain Fondv 1989 Berchem 26 0:20:07 0:40:38
29. 26 man Miguel Pascual 1971 Deurne 0:41:00
30. 27 man Freddy Solomo 1984 Deurne 28 0:21:00 0:41:30
31. 4 vrouw Ruth Kibiriu 1980 Ekeren 27 0:20:49 0:41:58
32. 28 man Thierry Vervoort 1977 Wommelgem 31 0:21:20 0:41:59
33. 5 vrouw Win Claeys 1977 Wijnegem 32 0:21:21 0:42:42
34. 29 man Thomas Wijgers 1999 Schilde 33 0:21:33 0:42:42
35. 30 man INDY Van Lierde 1999 Merksem 30 0:21:08 0:43:05
36. 6 vrouw Linda Janssen 1965 Lint 35 0:22:31 0:43:47
37. 7 vrouw Jana Baetens 1992 Berlaar 36 0:22:31 0:43:48
38. 8 vrouw Liese Smits 1977 Wommelgem 34 0:22:00 0:44:08
39. 31 man Roel Vanthillo 1983 Borgerhout 45 0:23:43 0:44:11
40. 9 vrouw Mia Clijmans 1966 Vosselaar 38 0:22:50 0:44:23
41. 32 man Marc Goris 1964 Vosselaar 37 0:22:50 0:44:23
42. 10 vrouw Nady Van Hees 1981 Borsbeek 43 0:23:15 0:44:39
43. 33 man Carolien Van Eycken 1985 Grasheide 41 0:23:12 0:45:01
44. 34 man Patrick Foesier 1982 Grasheide 40 0:23:12 0:45:01
45. 11 vrouw Kathleen Deraet 1983 Borsbeek 42 0:23:14 0:45:44
46. 35 man Philippo Nees 1976 Wilrijk 39 0:22:56 0:45:48
47. 36 man Thomas Geerinckx 1997 Wommelgem 50 0:24:18 0:45:53
48. 12 vrouw Annik Bervoets 1974 Antwerpen 46 0:23:43 0:46:30
49. 37 man Thomas Met 1993 Berchem 44 0:23:22 0:46:47
50. 38 man Walter Rottiers 1954 Deurne 48 0:23:56 0:46:56
51. 39 man Yenne Nolf 1993 Schilde 51 0:24:24 0:47:15
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52. 13 vrouw Saskia Kleinveld 1984 Schilde 52 0:24:25 0:47:20
53. 14 vrouw leen Van Brrempt 1946 Mortsel 49 0:23:59 0:47:21
54. 40 Finn Caals Merksem 55 0:24:38 0:47:55
55. 41 man Folkert Van den Hoogen 1984 Deurne 47 0:23:51 0:47:58
56. 42 man Marc Taeymans 1969 Deurne 53 0:24:28 0:48:23
57. 15 vrouw Mireille Van Cauteren 1957 Wilrijk 58 0:25:32 0:49:03
58. 16 vrouw Rosa Mertens 1955 Deurne 56 0:24:44 0:49:15
59. 17 vrouw Els Bossuyt 1968 Kapellen 59 0:25:38 0:49:48
60. 18 vrouw Eva Wolfs 1990 Antwerpen 60 0:25:39 0:50:19
61. 19 vrouw Claudia Werker 1970 Herentals 57 0:25:16 0:50:32
62. 20 vrouw Jytte Loos 1998 Wommelgem 61 0:25:51 0:51:30
63. 21 vrouw Daniëla Koninckx 1959 Wilrijk 62 0:25:53 0:51:32
64. 22 vrouw Birgitt Maes 1990 Nieuwkerken 0:51:33
65. 23 vrouw Heidi Hauquier 1975 Borsbeek 65 0:27:02 0:52:19
66. 24 vrouw Liesbeth Smets 1970 Borsbeek 64 0:27:01 0:52:20
67. 43 man Raf Hoevenaars 1996 Wilrijk 29 0:21:00 0:53:31
68. 25 vrouw Axelle El-Habre 1997 Brecht 72 0:27:40 0:53:31
69. 26 vrouw Eva Soontjens 1986 Broechem 68 0:27:31 0:53:40
70. 27 vrouw Inne Thielemans 1988 Hove 69 0:27:31 0:53:40
71. 28 vrouw Sara Benoot 1990 Bevel 78 0:28:33 0:53:43
72. 29 vrouw Leonie Van Dijck 2007 Borsbeek 66 0:27:12 0:54:06
73. 30 vrouw Caroline Vanwanseele 1979 Borsbeek 67 0:27:18 0:54:13
74. 44 man Emiel Van Griekinge 1955 Deurne 54 0:24:37 0:54:18
75. 45 man Guilain Verheyen 1952 Deurne 74 0:28:07 0:54:52
76. 31 vrouw Marit Aerts 2010 Wommelgem 75 0:28:08 0:54:52
77. 32 vrouw Svetlana Alukaeva 1977 Deurne 70 0:27:36 0:54:55
78. 46 man Jean Louis Bausart 1962 Deurne 71 0:27:37 0:54:55
79. 33 vrouw Ellen Goossens 1977 Duffel 76 0:28:32 0:55:05
80. 34 vrouw Veronique Verbert 1977 Heverlee 77 0:28:33 0:55:06
81. 35 vrouw Ghita Van Den Plas 1980 Deurne 63 0:26:13 0:56:00
82. 36 vrouw Ilse Reynders 1967 Borgerhout 73 0:28:02 0:56:21
83. 37 vrouw Lieve Moons 1960 Borgerhout 82 0:29:50 0:57:06
84. 47 man Jan Simon 1981 Wommelgem 79 0:29:01 0:57:10
85. 38 vrouw Bianca Ceulemans 1973 Wilrijk 81 0:29:50 0:59:54
86. 48 man Kris Nolf 1965 Borgerhout 83 0:30:07 0:59:54
87. 39 vrouw Julie Stuyck 1999 Ranst 1:00:05
88. 49 man Zeger Nauwelaerts 1996 Overijse 87 0:30:43 1:00:05
89. 50 man Jozef Coenen 1960 Antwerpen 84 0:30:17 1:00:29
90. 40 vrouw Tamara Coenen 1982 Schelle 85 0:30:17 1:00:29
91. 41 vrouw Wendy Staes 1979 Wommelgem 86 0:30:17 1:00:29
92. 42 vrouw Flora Moana 1966 Borgerhout 80 0:29:40 1:00:41
93. 51 man Koen Buijssen 1985 Schoten 89 0:33:03 1:01:25
94. 52 man Peter Fischer 1962 Mortsel 90 0:33:03 1:01:25
95. 53 man Danny De Waegh 1953 Deurne 88 0:32:52 1:04:50
96. 54 man Johan Buyens 1950 Brussel 91 0:34:32 1:05:00

Number of records: 96
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