
1. 1. 477 Matthias Van Keer SEN-man ACSS 13:44 1. 27:24 1. 41:24 1. 55:22
2. 2. 486 Arthur Vienne SEN-man AC Brabo 14:20 4. 28:30 2. 42:56 2. 57:30
3. 3. 467 Robbe Stroeckx SEN-man Antwerp Athletics 14:26 5. 29:13 5. 43:42 4. 57:41
4. 4. 403 Jonas Bellekens SEN-man Team Wikkeveust 14:17 3. 28:35 3. 43:16 3. 58:31
5. 5. 475 Auke Van Driessche SEN-man Zaventem 14:10 2. 28:56 4. 43:49 5. 58:55
6. 1. 422 Joris Deboel MAS-man WAV 14:48 7. 29:27 6. 44:15 6. 59:25
7. 6. 512 Nigel Van Hoyweghen SEN-man Fm team 14:32 6. 29:34 7. 44:53 7. 1:00:06
8. 7. 513 Jeroen Michielsen SEN-man SGOLA 15:17 8. 30:31 8. 46:03 9. 1:01:03
9. 2. 510 Glenn Van Hoogten MAS-man Ekeren 15:24 9. 30:31 9. 46:03 8. 1:01:18
10. 8. 456 Kristof Met SEN-man De gillende guidons 15:32 11. 31:09 10. 47:13 10. 1:02:52
11. 9. 401 Kristof Anthonissen SEN-man BIR 15:24 10. 31:10 11. 47:14 11. 1:02:59
12. 10. 511 Stef Stroeckx SEN-man Antwerp Athletics 16:13 14. 32:17 12. 48:25 12. 1:04:19
13. 11. 447 Hakim Krynen SEN-man Be-fast 16:14 16. 32:18 13. 48:36 13. 1:05:10
14. 12. 402 Bert Asselberghs SEN-man Schriek 16:13 15. 32:22 15. 48:51 15. 1:05:10
15. 3. 610 Eric Bartholomeeusen MAS-man St Lenaarts 16:06 13. 32:22 16. 48:50 14. 1:05:21
16. 13. 462 van duppen sam SEN-man Antwerp Athletics 17:02 20. 33:39 19. 49:56 19. 1:05:36
17. 1. 504 Elke Beerlings SEN-vrouw Antwerp Athletics 16:38 19. 32:46 18. 49:19 16. 1:06:17
18. 4. 428 Nourdin Elhaimoud MAS-man Wilrijk 16:16 17. 32:45 17. 49:40 18. 1:06:59
19. 14. 473 Dieter Van den Buys SEN-man GAV 16:02 12. 32:20 14. 49:26 17. 1:07:54
20. 5. 502 Dave Helfensteyn MAS-man Be-Fast 17:39 24. 34:33 21. 51:30 21. 1:07:56
21. 6. 609 Sietse De Laeter MAS-man Schoten 17:39 23. 34:32 20. 51:30 20. 1:08:29
22. 1. 444 Elly Kerstens MAS-vrouw Avos 17:34 22. 34:37 23. 51:54 22. 1:09:17
23. 2. 476 Tessa Van Goethem SEN-vrouw Sgola Boechout 17:53 27. 35:25 25. 53:02 24. 1:10:15
24. 7. 506 Koen Buyens MAS-man Sgola 17:53 26. 35:25 24. 53:03 25. 1:10:16
25. 3. 441 Els Huybrechts SEN-vrouw Icarus 17:56 28. 35:26 26. 53:04 26. 1:10:27
26. 8. 480 Jimi Van Riet MAS-man Wommelgem 17:31 21. 34:36 22. 53:00 23. 1:11:58
27. 9. 485 Jan Vetters MAS-man Be-fast 17:40 25. 35:29 27. 54:13 27. 1:12:34
28. 10. 488 David Weymans MAS-man Betric 18:03 29. 35:56 28. 54:13 28. 1:12:43
29. 15. 519 Kevin Liebens SEN-man Loopclub 2.0 19:08 37. 37:17 32. 55:50 29. 1:13:52
30. 2. 496 Conny Bylois MAS-vrouw Deurne 18:56 35. 37:16 31. 56:13 32. 1:14:58
31. 11. 497 Johan Pauwels MAS-man Be-fast 18:55 32. 37:16 29. 56:12 30. 1:14:59
32. 12. 495 Marc Delbaere MAS-man Deurne 18:56 34. 37:16 30. 56:13 31. 1:14:59
33. 16. 520 Balt Briers SEN-man Loopclub 2.0 19:18 39. 37:49 36. 56:36 34. 1:15:52
34. 13. 460 ludo pingnet MAS-man Antwerp Athletics 19:09 38. 37:54 37. 57:02 35. 1:15:58
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35. 17. 499 Bert Janssens SEN-man Kapellen 18:12 30. 37:21 34. 56:36 33. 1:16:15
36. 14. 461 Miguel Porres MAS-man Antwerpen 20:02 42. 39:22 40. 58:01 38. 1:16:34
37. 15. 434 Dennis Guldentops MAS-man Edegem 20:57 52. 40:54 50. 59:53 43. 1:17:42
38. 16. 493 Dieter Delbaere MAS-man Wommelgem 21:29 55. 40:15 43. 59:06 39. 1:17:57
39. 18. 503 Hector Alcalde SEN-man Be-Fast 18:55 33. 37:38 35. 57:47 37. 1:18:03
40. 17. 479 Bruno Van Lierde MAS-man Antwerp Athletics 18:56 36. 37:54 38. 57:45 36. 1:18:44
41. 19. 415 Nils De Clercq SEN-man Wommelgem 20:32 46. 39:59 41. 59:32 41. 1:19:04
42. 18. 465 sven somers MAS-man AC Dal 20:39 47. 40:22 47. 59:53 44. 1:19:10
43. 19. 605 Gerald Dierckx MAS-man Brecht 20:50 49. 40:16 44. 59:31 40. 1:19:21
44. 20. 429 Werner Feyen MAS-man Antwerp Athletics 20:07 43. 40:05 42. 59:52 42. 1:19:32
45. 21. 458 Ewan Moris MAS-man Borsbeek 21:13 54. 41:26 52. 1:01:15 48. 1:20:34
46. 22. 425 robert Dierckx MAS-man Totalenergies 20:49 48. 40:52 48. 1:01:07 46. 1:20:42
47. 23. 463 Andre Schrans MAS-man Olse ac 19:55 40. 40:20 45. 1:00:51 45. 1:21:11
48. 24. 451 luc loux MAS-man merksem 21:04 53. 40:54 49. 1:01:07 47. 1:21:16
49. 25. 405 André Blok MAS-man Veteranen Nederland 19:55 41. 40:21 46. 1:01:27 49. 1:22:58
50. 26. 431 Frank Geertsen MAS-man Be-fast 20:32 45. 41:20 51. 1:02:31 50. 1:23:13
51. 27. 423 Rene Delbaere MAS-man Be-fast 21:31 56. 42:28 55. 1:03:13 51. 1:23:53
52. 20. 406 Maarten Broecks SEN-man Wommelgem 22:23 65. 42:53 57. 1:03:34 52. 1:24:00
53. 4. 601 Jill Ponet SEN-vrouw Berchem 22:02 60. 43:13 60. 1:04:04 57. 1:24:05
54. 28. 408 Carlo Cervetti MAS-man Antwerp athletics 22:02 59. 43:05 58. 1:03:44 54. 1:24:21
55. 29. 603 Ivo Massart MAS-man Hoevenen 21:36 57. 43:07 59. 1:04:28 58. 1:24:34
56. 3. 490 Tanja Proost MAS-vrouw Wommelgem 21:41 58. 42:52 56. 1:03:56 56. 1:24:36
57. 30. 438 Thomas Hoebus MAS-man Antwerp Athletics 20:56 51. 42:06 54. 1:03:48 55. 1:25:44
58. 31. 498 David Mols MAS-man Deurne 20:51 50. 41:31 53. 1:03:41 53. 1:25:45
59. 4. 515 Annick Nees- MAS-vrouw Fm club 22:21 63. 43:55 62. 1:05:30 59. 1:27:01
60. 21. 426 Günther Dierickx SEN-man Jeedee Loopclub 23:03 71. 45:07 72. 1:07:27 63. 1:27:35
61. 22. 449 Stijn Leenaerts SEN-man Wommelgem 23:04 72. 45:06 70. 1:07:27 62. 1:27:35
62. 5. 440 Goedele Hubrechts MAS-vrouw Borgerhout 22:17 62. 44:26 63. 1:06:47 61. 1:28:48
63. 23. 419 Kevin De logcht SEN-man Antwerp Athletics 22:30 66. 44:48 65. 1:07:29 64. 1:30:39
64. 32. 483 Erik Vandebriel MAS-man Antwerp athletics 23:02 69. 45:05 68. 1:07:58 68. 1:30:51
65. 33. 421 Luc De Vocht MAS-man Antwerp Athletics 23:02 68. 45:06 69. 1:07:58 66. 1:30:51
66. 34. 416 Patrick De clercq MAS-man Antwerp athletics 23:03 70. 45:06 71. 1:07:58 67. 1:30:51
67. 35. 494 Pascal Geerts MAS-man Deurne 16:38 18. 37:18 33. 1:06:18 60. 1:30:51
68. 36. 482 Frank Van Wetter MAS-man Deurne 23:31 73. 46:06 73. 1:08:58 71. 1:31:35
69. 37. 424 Paul Dierckx MAS-man Olse ac 22:05 61. 44:30 64. 1:08:20 69. 1:31:57
70. 5. 417 Yasmine De Feyter SEN-vrouw Wilrijk 22:21 64. 45:01 67. 1:08:28 70. 1:32:06
71. 6. 606 Caroline Torfs SEN-vrouw Borgerhout 23:44 80. 47:18 77. 1:10:51 76. 1:33:30
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72. 38. 436 Jan Hellemons MAS-man Be-fast 23:44 79. 47:18 76. 1:10:51 75. 1:33:30
73. 39. 487 Hans Wauters MAS-man Antwerp Athletics 22:34 67. 44:53 66. 1:07:52 65. 1:33:37
74. 7. 492 Elke Gijsels SEN-vrouw Antwerp Athletics 24:32 83. 47:53 82. 1:10:39 72. 1:33:56
75. 6. 481 Carine Van Tendeloo MAS-vrouw Antwerp Athletics 24:33 84. 47:53 83. 1:10:40 73. 1:33:56
76. 40. 517 Yves Goossenaerts MAS-man Borsbeek 23:41 77. 47:46 81. 1:11:42 80. 1:35:27
77. 8. 411 Ayesha Compernol SEN-vrouw Wommelgem 23:40 76. 47:44 80. 1:11:38 79. 1:35:44
78. 41. 435 Marc Haentjens MAS-man Wilrijk 23:33 74. 46:51 74. 1:11:12 78. 1:36:50
79. 7. 474 Petra Van Dooren MAS-vrouw Betric 25:00 88. 48:50 85. 1:12:40 82. 1:37:00
80. 24. 489 Patrick Van Dooren SEN-man Deurne 25:00 89. 49:05 86. 1:12:40 83. 1:37:01
81. 42. 459 Danny Nysen MAS-man Antwerp Athletics 20:31 44. 43:52 61. 1:11:05 77. 1:37:20
82. 43. 445 Denis Kismann MAS-man Wijnegemzen 23:34 75. 47:22 78. 1:12:13 81. 1:38:22
83. 25. 410 Tom Coenen SEN-man Antwerpen 23:44 82. 47:36 79. 1:12:43 84. 1:38:35
84. 8. 516 Anne Beels MAS-vrouw Edegem 24:58 87. 49:41 89. 1:14:35 91. 1:38:46
85. 9. 433 Kelly Groos MAS-vrouw edegem 24:58 86. 49:41 88. 1:14:35 90. 1:38:47
86. 10. 409 Ann Clé MAS-vrouw Antwerp Athletics 25:29 96. 49:46 90. 1:14:30 88. 1:39:06
87. 11. 457 Nancy Morichard MAS-vrouw Antwerp Athletics 25:29 95. 49:46 92. 1:14:29 87. 1:39:06
88. 12. 432 Patsy Geurts MAS-vrouw Antwerp Athletics 25:29 94. 49:46 91. 1:14:29 86. 1:39:06
89. 26. 521 Michaël Broecks SEN-man Wommelgem 25:28 92. 50:33 96. 1:15:59 95. 1:39:46
90. 9. 514 Annick van Weert SEN-vrouw Wommelgem 24:44 85. 49:17 87. 1:14:27 85. 1:39:54
91. 13. 602 Karin Douven MAS-vrouw Oostduinkerke 25:36 97. 50:14 93. 1:15:04 92. 1:40:26
92. 14. 464 Elisabet Sneyers MAS-vrouw Ranst 23:43 78. 47:17 75. 1:10:48 74. 1:40:43
93. 44. 437 Pieter-Jan Hendrickx MAS-man Run Away 25:13 90. 50:22 94. 1:15:34 94. 1:40:58
94. 15. 418 Agnes De Leeuw MAS-vrouw Antwerp Athletics 25:29 93. 50:31 95. 1:15:19 93. 1:41:14
95. 10. 509 Laura Hoebus SEN-vrouw Berchem 23:44 81. 48:23 84. 1:14:32 89. 1:41:34
96. 11. 518 Natasja Vorstenbosch SEN-vrouw Borsbeek 25:25 91. 50:57 97. 1:16:15 96. 1:42:42
97. 12. 608 Sien Vetters SEN-vrouw Borsbeek 26:47 99. 51:59 98. 1:17:39 97. 1:44:02
98. 13. 607 Silke Van Den Bosch SEN-vrouw Antwerpen 26:47 100. 51:59 99. 1:17:39 98. 1:44:03
99. 45. 604 Jan Slachmuylders MAS-man Londerzeel 25:44 98. 52:24 100. 1:19:58 99. 1:49:05
100. 16. 450 Lieve Leten MAS-vrouw Wommelgem 27:50 101. 55:03 101. 1:22:44 100. 1:51:25
101. 46. 468 Miranda Thoen MAS-man Antwerp Athletics 28:14 103. 56:20 102. 1:24:41 101. 1:52:02
102. 17. 491 Christel Van De Locht MAS-vrouw Wommelgem 28:15 104. 56:22 103. 1:24:42 102. 1:52:02
103. 18. 443 Els Jennes MAS-vrouw Antwerp athletics 28:15 104. 56:40 104. 1:25:40 103. 1:55:04
104. 47. 500 Gustaaf Van Maroey MAS-man Deurne 28:14 102. 56:45 105. 1:25:40 104. 1:55:05
105. 19. 452 Daniella Mertens MAS-vrouw Borsbeek 31:11 106. 1:01:29 107. 1:31:49 106. 2:01:47
106. 20. 448 Els Lauwers MAS-vrouw Borsbeek 31:12 107. 1:01:02 106. 1:31:08 105. 2:03:43
107. 21. 472 Paula Van Den Berg MAS-vrouw Antwerp Athletics 31:49 108. 1:03:33 108. 1:36:35 107. 2:11:25
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