
1. 1. 240 Kenneth Laureys man Hulshout 13:30 1. 26:56
2. 2. 230 Stef Vanhaeren man Ekeren 13:44 2. 27:20
3. 3. 231 tim vanhaeren man Ve 14:09 3. 28:39
4. 4. 234 Axl Verschooten man Lyra 14:19 4. 29:08
5. 5. 215 Michael McNaughton man AVKA 14:42 5. 29:50
6. 6. 245 Robin De Caluwe man Merksem 14:52 6. 30:33
7. 7. 225 Frederik Van Rooy man Broechem 15:51 7. 32:13
8. 8. 207 Ferre Eyckmans man KTT 16:04 8. 32:28
9. 9. 206 Tom Engelen man Antwerp Athletics 16:26 10. 32:38
10. 1. 306 Sharon Bogaert vrouw Stekene 16:27 11. 33:08
11. 10. 505 Christophe Vissers man Kontich 16:39 12. 33:32
12. 11. 247 Stef Rombaut man Boechout 16:46 13. 33:56
13. 12. 226 Matthias Van Rooy man Retie 16:06 9. 34:09
14. 2. 308 Astrid Van Cleef vrouw Ac Break 17:03 14. 34:13
15. 3. 235 Wendy Versluis vrouw ABES 17:18 15. 35:24
16. 13. 304 Miroslav Cik man sgola 18:08 16. 35:37
17. 14. 211 Johan Herremans man Wijnegemzen 19:19 17. 37:26
18. 15. 246 Werner Hattas man Wommelgem 19:21 18. 38:09
19. 16. 242 Paul Caers man Wommelgem 19:41 19. 38:36
20. 17. 302 Pascal De Mey man Wommelgem 19:44 20. 39:38
21. 18. 238 Lex Verschooten man Wommelgem 19:56 21. 39:42
22. 19. 227 Dimitri Van Roy man Brasschaat 20:12 22. 39:45
23. 20. 244 Michael Van Den Eede man Breendonk 20:45 24. 41:03
24. 21. 254 David Vereycken man Westerlo 20:59 27. 41:25
25. 4. 228 Emmelien Van Steenkiste vrouw ACRunning 21:20 28. 41:26
26. 5. 310 Karen Smedts vrouw Mortsel 20:48 25. 41:30
27. 6. 223 Eline Van Goethem vrouw Borsbeek 20:42 23. 41:54
28. 22. 250 Jaro Birchau man Wommelgem 20:52 26. 42:01
29. 7. 252 Sandra Frederickx vrouw Wommelgem 21:49 31. 43:02
30. 23. 251 Miguel Pascual man Deurne 21:48 30. 43:02
31. 24. 241 Peter Sneyders man Borsbeek 22:01 33. 43:11
32. 25. 237 Mads Van Riet man Wommelgem 21:49 32. 43:14
33. 26. 229 Tom Van Steenkiste man ACRunning 22:05 35. 43:38
34. 27. 253 Jan Rombouts man Schoten 21:44 29. 43:52
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35. 28. 258 Kris Haentjens man Berchem 22:02 34. 44:26
36. 29. 508 Patrick Wouters man Antwerp Athletics 22:07 36. 44:45
37. 8. 257 Monique Cokke vrouw Sluiskil 22:31 37. 44:47
38. 30. 248 Denys De Kempe man Edegem 23:58 42. 45:03
39. 9. 309 Claire De Wael vrouw Ranst 23:29 40. 46:55
40. 10. 307 Kathleen Huyskens vrouw Wijnegemzen 23:29 39. 46:55
41. 31. 204 Koen Dehaen man Ranst 23:43 41. 47:18
42. 32. 255 Tom De Rudder man Temse 23:03 38. 47:43
43. 11. 233 Katleen Vermylen vrouw Wijnegem 24:54 45. 48:18
44. 12. 209 Britt Goormans vrouw Wommelgem 24:34 43. 49:26
45. 33. 205 Ronnie Engelen man ACRunning 25:27 46. 50:02
46. 13. 210 Annelies Heijns vrouw ACRunning 25:27 47. 50:02
47. 34. 305 Erwin Stalmans man Wijnegem 24:37 44. 50:08
48. 14. 221 Mireille Van Cauteren vrouw Wilrijk 26:02 50. 50:52
49. 15. 224 ann van houdt vrouw ACRunning 25:28 48. 51:41
50. 16. 236 Vera Vertongen vrouw Wijnegemzen 26:07 52. 51:53
51. 17. 232 Stephanie Verlinde vrouw Wommelgem 25:52 49. 52:12
52. 35. 201 Jan Broos man Wijnegemzen 26:49 55. 52:48
53. 36. 256 Guy Duchene man Broechem 26:06 51. 52:48
54. 18. 216 Rosa Mertens vrouw Deurne 26:09 53. 52:58
55. 37. 203 Aiden De Herdt man Wommelgem 26:14 54. 53:59
56. 19. 239 Siggy Leenaards vrouw Wommelgem 26:55 56. 54:04
57. 20. 212 Daniella Koninckx vrouw Wilrijk 27:18 57. 54:20
58. 21. 404 Malika Bezziou vrouw Antwerp Athletics 28:15 59. 56:46
59. 22. 303 Sharon Rosseel vrouw Olen 30:02 62. 57:25
60. 23. 301 Tineke Van Hal vrouw Wommelgem 30:02 61. 57:26
61. 24. 217 Gulsah Metinoz vrouw Wilrijk 29:42 60. 58:39
62. 38. 220 Tom Serneels man Antwerp athletics 28:10 58. 1:00:10
63. 25. 243 Sandra Thoen vrouw Lier 31:12 63. 1:01:48
64. 26. 249 Daniella Verhulst vrouw Deurne 31:51 64. 1:02:19
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